
CARTA Glutén Crústaceos 
Moluscos

Huevos Pescado Soja Leche Frutos de 
Cáscara

Apio Sulfitos Sesamo Mostaza Altramuces Cacahuetes

PICOTEO ¿COMPARTIMOS?
* Paleta Ibérica D.O. X
* Patatas :

     * "La Tasca" X X X X X
     * Bravas caseras X X X X

* Ensaladilla Rusa X X X X
* Rabas X X X X X X X
* Croquetas de jamón X X X X X X
* Fingers de pollo    X X X X X X X
* Nachos Tex-Mex X X
ENSALADAS 
* Templada de calamares X X X X X
* Cantábrica X X X X
* César X X X X X X X X X
HAMBURGUESAS
* La Tasca X X X X X X X X X
* De Cabra X X X X X X X X X
* De Txuletón X X X X X X X X X
BOCADILLOS Y OTRAS COSICAS
* Sandwich Cubano X X X X
* La Tasca X X
* TDJ X X
* Jamón Ibérico  X X
* Vegetal con atún X X X X X
* Pechuga con cebolla X X
ESPECIALIDADES
* Huevos Rotos X X X X X X
* Entrecot de vaca X X X X X X
* Lasaña con carne trufada X X X
* Sepia a la plancha X X X X
* Pata de Pulpo X X X X
* Parrillada "La Tasca" X X X X X X X X
PLATOS COMBINADOS
* Escalope de lomo X X X X X X X
* Secreto de Cerdo X X X X X X X X X

1



* Atún X X X
* Pechuga de pollo X X X X X X X
MENÚ INFANTIL

     *Hamburguesa Ternera X X X X X X X X
     *Fingers de pollo X X X X X X X X
     *Pechuga de pollo plancha X X X X X
     *Pasta en salsa de tomate X X X
     *Arroz Blanco
     *Croqueta de jamón X X X X X X
     *Copa TxikiTasca X X X X X X
     *Yogurt Natural X
     *Helado a elegir

POSTRES
* Torrija caramelizada X X X X X X X X X
* Copa "La Tasca" X X X X
* Mousse de Mango X X X
* Brownie X X X X X
* Tarta de queso X X X
* Cuajada X X X
* Helados (dos bolas a elegir)

*Vainilla X X X X X
*Fresa X X X X X
*Oreo X X X X X X

SALSAS
* De Hongos X
* Camembert X
* Chimichurri X X X
* Ali-oli X
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MENÚ Gluten
Crústaceos 
Moluscos Huevos Pescado Soja Leche

Frutos de 
Cáscara Apio Sulfitos Sesamo Mostaza Altramuces Cacahuetes

PRIMEROS
* Pochas 
* Risotto de hongos X X
* Crepe Espinacas y Gambas X X X
* Borraja X X
* Ensalada Cantábrica X X X X
* Ensaladilla Rusa X X X X
* Ensalada César X X X X X X X X X
* Rigatoni X X X
SEGUNDOS

* Atún a la plancha X X
* Lingote de Gorrín X
* Pimientos Rellenos X X X X
* Secreto de Cerdo X X X X X X X X X
* Escalope de lomo X X X X X X
* Lasaña de carne X X X X
* Pechugas de pollo X X X
* Sepia a la plancha X X X X X X
* Entrecot X X X X X X
* Pata de Pulpo X X X X
POSTRES (CASEROS)
* Copa La Tasca X X
* Mousse de Mango X X X
* Torrija Caramelizada X X X X X X X X X
* Tarta de queso casera X X
* Brownie X X X X X
* Cuajada X X X
* Fruta de temporada
* Helados ( dos bolas a elegir)

Vainilla X X X X X
Fresa X X X X X
Oreo X X X X X X

* Zumo natural de naranja
* Café bombón X
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MENÚ GRUPO Gluten
Crústaceos 
Moluscos Huevos Pescado Soja Leche

Frutos de 
Cáscara Apio Sulfitos Sesamo Mostaza Altramuces Cacahuetes

PRIMEROS
* Jamón Ibérico X
* Rabas de Chipirón X X X X X X X
* Ensalada César X X X X X X X X X
* Risotto de hongos X X
SEGUNDOS

* Atún a la plancha X X
* Lingote de Gorrín X
* Pimientos Rellenos X X X X
* Secreto de Cerdo X X X X X X X X X
* Escalope de lomo X X X X X X
* Lasaña de carne X X X X
* Pechugas de pollo X X X
* Sepia a la plancha X X X
* Entrecot X X X X X X
* Pata de Pulpo X X X X
POSTRES (CASEROS)
* Copa La Tasca X X
* Torrija Caramelizada X X X X X X X X X
* Tarta de queso casera X X
* Mousse de Mango X X X
* Brownie X X X X X
* Cuajada X X X
* Fruta de temporada
* Helados ( dos bolas a elegir)

Vainilla X X X X X
Fresa X X X X X
Oreo X X X X X X

* Zumo natural de naranja
* Café bombón X
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