
MENÚ 22: OTOÑO-INVIERNO Gluten
Crústaceos 
Moluscos

Huevos Pescado Soja Leche
Frutos de 

Cáscara
Apio Sulfitos Sesamo Mostaza Altramuces Cacahuetes

PRIMEROS
* Risotto de hongos X
* Pochas
* Borraja X X X
* Sopa de Marisco X X
* Ensaladilla Rusa
* Ensalada Cantábrica X X X X
* Pasta X X X
* Ensalada mixta X X X
* Ensalada César X X X X X X X X X
SEGUNDOS
* Lingote de Gorrín X
* Crujiente de Calamares X X X X X
* Merluza a la Plancha X X
* Costillar de Cerdo X
* Escalope de lomo X X X
* Alitas de pollo X X X
* Lasaña de carne X X X
* Pechugas de pollo
* Sepia a la plancha X X X
* Entrecot X
POSTRES (CASEROS)
* Copa La Tasca X X
* Tarta de queso casera X X X
* Brownie X X X X
* Cuajada X
* Flan de café X X
* Fruta de temporada
* Helados ( dos bolas a elegir)

Vainilla X X X
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Chocolate X X X X
Avellana X X X X
Yogurt con frutos rojos X X X X
Stracciatella X X X X X

* Zumo natural de naranja
* Café bombón X


